ZIVOTNE PROSTREDIE
A NEOBNOVITELNE PRIRODNE ZDROJE

3.ZNECISTENIE ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Vo svete sa kazdoro¢ne odchova viac ako 50 miliard
hospodarskych zvierat, ¢o znamena viac ako 7 teplokrvnych
hospodarskych zvierat na jedného obyvatela planéty.

Chov zvierar sa na produkcii sklenikovych plynov a znelistovania
atmosféry podiela 10 % vietkého znelistovania na Zemi. Produkcia
Jedného z najnebezpecneiiich sklenikovych plynov pre Zivotné prostredie
— metdnu predstavuje az 25 %.

Hospodarske zvieratd vyprodukuji ro¢ne priblizne
13 miliard ton vykalov a moca, ¢o znecistuje a ohrozuje
nezdvadnost podzemnych zdrojov pitnej vody.

Od roku 1960 bolo najmé kvili pasenin dobytka (pasienkom

a produkcii krmovin a obilovin) zlikvidovanych asi 200 milidnov ha
tropickych dagdovych pralesov, &o je rozloha 40 krdr vilSia ako tizemie
Slovenskej republiky. V roku 2002 bolo v Brazilii znicenych

25 000 km2 daidového pralesa (iizemie velkosti Belgicka) kvili
zakladanin novych poli pre pestovanie sdje vyvdzanej do Eurdpy
a_Japonska ako krmivo pre dobytok.

Ak by kazdy obyvatel tejto planéty mal skonzumovat
tolko misa ako priemerny American alebo Eurépan,
potrebovali by sme na dopestovanie krmiva pre zvierata
plochu Styroch planét velkosti Zeme.

CHOV
ZVIERAT

Chov zvierat v eurépskych velkochovoch predstavuje

v 90 % intenzivny rychlo a velkovykrm, $pecializiciu,
usporné technolégie (batériové klietkové chovy),
neprirodzené Zivotné prostredie (Zelezo a betén), kratky
zivotny cyklus, minimélny Zivotny priestor bez vybehov,
neprirodzené zloZenie stada alebo chovnej skupiny
(byci, jalovice, dojnice, nosnice, a pod.). To vSetko

len kvéli lacnej produkcii potravin.

Kazdy priemerny misoZravec skonzumuje ro¢ne asi

7 teplokrvnych Zivoc¢ichov. Pocas celého Zivota to je
takmer 500 zvierat.

Znizte svoju spotrebu Zivo¢iSnych produktov

na minimum alebo sa rovno stafite vegetarianmi ¢i
veganmi — chrénite tym seba, ludi, zvieratd, prirodu,
planétu. Myslite na to pri ndkupoch v obchode,

pri vybere v reStauracii i pri vareni vo vlastnej kuchyni.
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Sloboda zvierat, Mlynské Nivy 37, 821 09 BA

Vo svete neexistuje ani jeden zadokumen-

tovany pripad dmrtia doveka sposobeny
vylucne nedostatkom mdsa v strave.

Na drubej strane miliony ludi na celom
svete zomieraji na ochorenia ako infarkty
srdca, mozgové pordzky, rakovinu
brubébo Sreva a konelnika a dalsie
ochorenia, ktoré majii povod najmd

v nesprdvnej Zivotosprdve a sposobe
Zivota. Napriek tomu sa za poslednych
50 rokov zvysila produkcia mdsa vo svete
az 5 ndsobne a konzumdcia mdsa

v prepocte na obyvatela sa zdvojndsobila.
ZniZenie konzumdcie mdsa alebo jebo
aplné vylicenie je jedinou trvalo
udrZatelnou cestou k zdraviu ludi,
zvierat, privody a celej planéty.

Niekolko najiastejsich otdzok ako to
vilastne s vegetaridnstvom a produkcion
mdsa je, Vdm zodpovie tento letdcik.




OTAZKY
A ODOVEDE

LUDSKE ZDRAVIE:

1. Musia byt vegetaridni opatrni a dbat na specidlny vyber
stravy?
Vegetaridni st vzdy opatrni a st zodpovednejsi vodi svoj-
mu zdraviu, preto vylidili miso zo svojho jedalnicka.

2. Ludia vsak potrebujii vyvdzenii stravu...
Samozrejme, prave preto vegetaridni jedia vela zeleniny,
ovocia a rozne druhy obilnin, strukoviny a orechy.
Strava ovo-lakto-vegetaridnov obsahuje aj mlieko, syry,
mlie¢ne vyrobky, pripadne vajicka.

3. Odkial ziskajii vegetaridni dostatok bielkovin?
Z tych istych zdrojov ako vicsina ludi na svete,
z obilnin, strukovin, séje a vyrobkov zo séje ako je tofu,
orechy, semend, pripadne ovo-lakto-vegetariini
z vajec a mlie¢nych vyrobkov. Na rozdiel od konzu-
mentov misa sa vegetariani vyhybaji nadmernej
konzumdcii bielkovin, ktord sposobuje prili$né
okyslovanie organizmu a ndsledné vyplavovanie
vapnika a dal$ich minerilov z tela.

4. Rastlinné bielkoviny sii predsa neplnobodnotné !!
Tento nespravny nazor vychadzal z predpokladu, Ze
strava Cloveka musi obsahovat taky isty pomer esencial-
nych aminokyselin (stavebnych zloziek bielkovin)
ako miso zvierat. Rastlinné bielkoviny v§ak obsahuja tie
isté esencialne aminokyseliny ako Zivo¢iSne bielkoviny,
koniec koncov bielkoviny v tele zvierat sa tvoria

z rastlinnych aminokyselin.

5. A ¢o vitaminy a minerdly?

Ovo-lakto-vegetariani vykazuji dostatok vsetkych vita-

minov a a minerdlov, a to aj tolko diskutovaného Zeleza
a vitaminu B12.
Cisty vegetariani,
tzv. vegani,
musia kvoli
dostato¢nému
mnozstvu vita-
minu B 12 obcas
konzumovat
kvasnice alebo
vitaminovy

Bkomplex.

CITACIE Z OFICIALNYCH VEDECKYCH
ZDROJOV TYKAJUCE SA ZDRAVEJ VYZIVY A NEOBNOVITELNE PRIRODNE ZDROJE

* Existuju jasné dokazy o tom, Ze u vegetaridnov je ovela niz§{
vyskyt amrt{ spésobeny IHD — Ischemickou chorobou srdca
ako u nevegetaridnov.

(American_Journal of Clinical Nutrition. 1999)

* Nielen, Ze je u vegetaridnov
podstatne niz${ vyskyt amrti
z ddvodu ochorenia
koronérnych ciev, ale zd4 sa,
7e vegetaridnska strava je
uspesnou formou prevencie
voli vyskytu tohto ochorenia.
(American Dietetic Association

1998)

® Varovanie: ,Strava obsahu-
jaca vys3{ obsah Cerveného
misa zvySuje riziko vzniku
rakoviny hrubého ¢reva
a kone¢nika, rakoviny
pankreasu, prsnikov, prostaty
a obli¢iek.”
Odporucanie: ,Prevenciou je strava prevazne rastlinného
pdvodu bohatd na rdzne druhy zeleniny, ovocia a strukovin
so stabilnym mnoZstvom minimalne spracovivane;j
skrobovitej potravy.©
(World Cancer Research Fund 1997)

* Najvyznamnej§im pdvodcom obezity v eurépskej strave je
vysoky prijem Zivo¢i$nych tukov z mdsa a nadmerne;j
konzumicie mlie¢nych produktov a vajec.

Obezita je rizikovym faktorom vzniku srdcovocievnych

ochorenti, Diabetu typu 2, a rakoviny hrubého ¢reva,
kone¢nika, endometria a obliciek.
(WHO/FAO 2002)

Miliény Iudi na celom svete zomierajt na infarkt, moz-
govu porazku, rakovinu, vysoky krvny tlak sposobenymi
vysokym obsahom saturovanych tukov v potrave.
Naopak o pozitivhom posobeni vegetaridnskej stravy

na zdravie Vds moze presveddit napriklad $védsky
kulturista — vegidn Andreas Cahling alebo herecka
Uma Thurman, ktora svoju obratnost predviedla
nedavno vo filme Kill Bill.

ZIVOTNE PROSTREDIE

1.SPOTREBA VODY
NA PRODUKCIU 1 kg POTRAVY

Chov zvierat, jeho usmrcovanie a spracovanie je na rozdiel

od pestovania plodin vysokondro¢né na mnozstvo uzitkovej

a pitnej vody. Spotreba vody v litroch v prepocte na produkciu
1 kg potravy je nasledovnd:

zemiaky 500
psenica 900
ryza 1910
soja 2000
kuracie miso 3500
hovidzie miso 100 000

(Zdroj: Pimentel et al. Cornell, 1997)

2.KONVERZIA KRMIVA

70 % svetovej produkcie obilovin, strukovin a 90 % svetovej
produkcie séje sa pouziva na skrmovanie hospodérskymi zvierata-
mi. Premena rastlinnych krmiv na miso je viak neefektivna.
Z produkcie 1 ha pody sa uzivi viac vegetaridnov ako mésozravcov.

Una vita
SONIA CAFNE

TAB. 1: spotreba krmiva
na produkciu 1kg misa

ryby 1,5 kg

hydina 2,3-3kg

bravcovina 4,5-55 kg

hovidzina 10 kg
- (Zdroj: CAST 1999)

TAB. 2: pocet Iudi, ktory sa uZivi z 1 ha
podla jeho ro¢nej produkcie

zemiaky 22
ryza 19
jahfiacina 2
hovidzina 1

(Zdroj WHO)

TAB. 3: Vysledkom zniZenia konzumdcie misa na zapade o 50 % by sa:

pocet podvyzivenych deti do roku 2020 znizil 0 33,6 miliéna

pocet podvyzivenych dospelych osob do roku 2020 znizil 0 3,6 miliéna

(Zdyoj: IFPRI 2001/M Gold)




